Valkommen till hostens andra lunchforelasning.

FA MEDIA PA KROKEN!

TISDAGEN DEN 28 SEPTEMBER
pa CAFE LINA i LULEA, kI 12.00 — ca 13.00

Helena Jonsson, Suluk communications/Magma Nord.

Att synas i media har en enorm genomslagskraft och det ar den
basta marknadsforingen du och ditt foretag kan fa. Men hur far man
media pa kroken? Helena Jonsson hjalper dig att forsta hur media
tanker och du far konkreta tips hur du skriver ett lockande och
effektivt pressmeddelande.

Helena Jonsson ar en energisk natverkare, driven projektledare, uppskattad fore-
l&sare och en kunnig moderator och journalist.

Hon ar grundare av natverket Magma och har under aren entusiasmerat mangder
med kvinnor att vaga forverkliga sina drommar men kanske framforallt att hjalpa
varandra. Nyligen har Magma gett ut sin andra antologi Mera kackel, dar 33 av
natverkets medlemmar medverkar.

Helena lyfter och utbildar bAde man och kvinnor att kommunicera ratt och tydligt
inom sina verksamheter och idéer. Bland annat har hon utbildat landstingets chefer
i mediekunskap och kommunikativt ledarskap.

Helena ar utbildad journalist i Sverige och USA och under 13 ar har hon arbetat
som reporter, fotograf, redaktor, producent, nyhetschef och tf redaktionschef inom
press, radio och TV. Bland annat har hon varit nyhetsupplasare pa TV4 Norrbotten
och programledare och producent fér P3 Pop, Musikjournalen och P3 Pussel.

Vi traffas pa Café Lina kl 11.30, Skomakarg. 40 (snett emot brandstationen).
Lunch med dryck och kaffe till sjalvkostnadspris, 65 kr, fran ki 11.30.

Pajer: Kyckling, Herrgards; kéttfars, Lax/spenat, Bacon/broccoli och Grekisk;
fetaost/soltorkad tomat/oliver

Sallader: Kyckling, Réka, Ost/skinka och Tonfisk

VAD VILL DU BESTALLA?

OSA senast fredagen den 24 september till:
Pia Schmaltz, Koordinator, 0722-45 65 85,
gmedia@lekfalkab.se, www.lekfalkab.se/gmedia.html

_Finansieras av LAI_‘_JSSTYRELSEN I NORRBOTTEN, TILLVAXTVERKET och
FRAMJA KVINNORS FORETAGANDE. Projektédgare &r LEKFALK PRODUKTION AB.



